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A KRONIKUS VESEBETEGSEG
A CSENDES GYILKOS A NEPESSEG 10%-AT ERINTI.

KIKAZ
ERINTETTEK?

A felnottkori kronikus

(0] / ' vesebetegség
1 0 (0] A krénikus vese- leggyakoribb oka a

betegség kortol és . magas vérnyomas és
Vilagszerte minden nemtdl fiiggetlendil a cukorbetegség.
tizedik embert : mindenkit érinthet.
érint a betegség. =

65 és 74 év
A 75 kozott, 5-bol 1

o falortiak - HOGYAN
év felettiek tobb FERFI ¢ o
mint fele szenved A bsl N6 FEDEZHETO FEL?

valamilyen foku
vesebetegségben. kronikus vesebeteg.

ON VESZELYEZTETETT?

Magas a vérnyomasa?

Cukorbeteg?

El6fordult krénikus vesebetegség a csaladban?
Tulsullyal kiizd?

Dohanyzik?

Elmult mar 50 éves?

I—1

AMENNYIBEN EGY VAGY
TOBB KERDESRE IGENNEL
VALASZOLT, KERESSE FEL
HAZIORVOSAT!

TUDTA, HOGY VESEI:

ARANYSZABALY

A KOCKAZAT
CSOKKENTESEERT

A vesebetegség néma gyilkos, amely nagyban

befolyasolja az érintettek életmindségét. Mindemellett 1. Mozogjon sokat és tartsa fitten magat!
szamos olyan egyszeru szabaly létezik, amelyek
betartasaval konnyen csokkenthet6 a vesebetegség 2. Ellendrizze rendszeresen vércukorszintjét!
kialakuldasanak kockazata.
‘ 3. Ellenérizze vérnyomasat!
4, Etkezzen egészségesen és vigyazzon a testsulyara!
5. Fogyasszon elegendé vizet!
‘ 6. Ne dohanyozzon!
, 7. Ne hasznaljon rendszeresen vény nélkiili gydgyszereket!
Vese 8. Ellenériztesse vesefunkcidjat haziorvosaval, ha az alabbiak koziil
Vllég nap egy vagy tobb igaz Onre:

cukorbeteg,

magas a vérnyomasa,

tulsulyos,

a sziilei vagy valamelyik csaladtagja vesebeteg!
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A Vese Vilagnapja az alabbi szervezetek k6z0s kezderpényezése:




