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VESE VILAGNAP

Becslések szerint napjainkban 850 milli6 ember érintett valamilyen vese-
betegségben a vilagon. A kronikus vesebetegség 2,4 millio ember halalat
okozza évente, amellyel a 6. helyen all a leggyorsabban ndvekvé halalozasi
okok kozott. A betegség visszaszoritasanak érdekében minden év marci-
usanak masodik csutortokén a Vese Vilagnapjanak keretében hivjak fel a
figyelmet erre az egyre tobb embert érinté betegségre. Az idei vilagnap
kozéppontjaba a betegség széles korl megelzése és a kezelések mielGbbi
megkezdése kerlilt. Egészséges életmoddal hatékonyan hozza lehet jarulni
a vesebetegség kockazatanak csokkentéséhez, a megfeleléen kezelt vese-
betegséggel pedig hosszu tavon egyiitt lehet élni.

TUDTA?

1 Magyarorszagon harom felndttbdl kettd elhizott. Az elhizas az egyik legnagyobb
kockazati tényezdje a vesebetegség kialakulasanak.

[ A testtomegindex emelkedésével parhuzamosan né a veseelégtelenség
kialakulasanak esélye.

I Egészséges életmdddal megeldzhetd a kronikus betegségek majdnem haromnegyede,
a daganatos betegségek egyharmada, a halalozasok fele pedig elkeriilhetd.

MI A VESEBETEGSEG? MIKOR BESZELUNK
KRONIKUS VESEELEGTELENSEGROL?

Ha a veseszovet valamilyen okbdl (pl. gyulladas, trauma, fertézés, keringészavar, anyag-
cserezavar stb.) karosodik, vesebetegségrél beszéliink. A gyorsan kialakuld akut vesebe-
tegség a beteg tlinetei alapjan hamar kideriil, és kdérhazi kezeléssel a vesem(ikodés akar
teljesen helyreallithat6. Azonban ha ez az allapot tartdssa valik, krénikus vesebetegség
kialakulasarol beszéliink. Veseelégtelenségnek nevezziik azt az allapotot, amikor a vese
eredeti feladatat nem képes kelléen ellatni. Ez a funkcidcsokkenés kiilonbdzé mértéki
lehet, és nagyon valtozo iitemben alakulhat ki. Ha a vesemiikddés romlasa nem allithato
meg, csak lassithato, akkor kronikus veseelégtelenség all fenn.



KIK A VESZELYEZTETETTEK?

A vesebetegseg kortdl és nemtdl fliggetlenil barkit érinthet. A kronikus vesebetegség kiala-
kulasanak hatterében leggyakrabban olyan népbetegségek allnak, mint a cukorbetegség és
a magas vérnyomas, valamint ezek egyiittese. A betegség kialakulasanak kockazatat tovabb
novelheti a tulsuly, a dohanyzas, a nem megfelel§ folyadékfogyasztas, és a gyogyszerek
meggondolatlan mértékii hasznalata is.

HOGYAN ISMERHETO FEL A VESEBETEGSEG?

A kronikus vesebetegség kezdeti stadiumban gyakran teljesen tiinetmentes. A korai fel-
ismerés érdekében a vesefunkciok rendszeres szlrése alapveté fontossagu. Ehhez elsé
korben kérje haziorvosa segitségét: a vesebetegség megallapitasahoz elegendé lehet egy
vérvetel, valamint egy vizeletvizsgalat alapos kiértékelése. A minél pontosabb eredmény
érdekében javasolt még egy szakorvos altal elvégzett hasi ultrahang is. A sziir6vizsgala-
tokat évente ismételni kell!

EGESZSEGES ELETMODDAL A MEGELOZESERT

Az egészséges életmodnak jelentds szerepe van a megeldzésben. Segitségével nemecsak
a vese, hanem a sziv €s a keringési rendszer karosodasa, valamint egyes daganatos meg-
betegedések veszélye is csdkken. A rendszeres testmozgas, a normalis testsuly elérése és
megtartasa, a sobevitelre valo odafigyelés, a dohanyzasrol valo leszokas szamos okbdl
kovetendd egészségiigyi tanacs - csokkenti a cukorbetegség kialakulasanak kockazatat,
mérsékeli a tlid6rak veszélyét, rendezi a vérnyomast, ezaltal csdkkentve a vesebetegség
kialakulasanak kockazatat.

8 ARANYSZABALY A KOCKAZAT CSOKKENTESEERT

Mozogjon sokat és tartsa fitten magat
Ellendrizze rendszeresen vércukorszintjét
Ellendrizze vérnyomasat
Etkezzen egészségesen és figyeljen a teststlyara
Fogyasszon elegendd vizet
Ne dohanyozzon
Ne hasznaljon rendszeresen vény nélkiili gyogyszereket
Ellendriztesse vesefunkcidjat haziorvosaval, ha az alabbiak koziil
egy vagy tobb igaz Onre:

cukorbeteg

magas a vérnyomasa

tulsulyos

egyik sziil6je vagy valamelyik csaladtagja vesebeteg

N

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.



ELET A KRONIKUS VESEBETEGSEGGEL

Vesepotlo kezelésre akkor van sziikség, ha a vese kivalasztd funkcidja 10-15% ala csokken,
mert ilyenkor a vérben felhalmozddott méreganyagok életveszélyes allapotot idézhetnek
el6. Ma mar azonban hosszu tavon is egyiitt lehet €Ini a kronikus vesebetegséggel, hiszen
az életben tarto dializiskezelés Magyarorszagon minden érintett beteg szamara elérheté.
A hazai dializiskdzpontok magas szintli miveseszolgaltatast nydjtanak a beteg életmi-
néségének megtartasa mellett, ami hosszu tavon egyben jo alapja lehet egy egészséges
donorvese sikeres beliltetésének.

BOVEBB INFORMACIOT
HONLAPJAINKON TALAL:

www.bbraun-dializis.hu
www.bbraun.hu/vesevilagnap
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