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pa rm eza'n kéreg ben Keverje Gssze a tojasokat €s a parmezant. Forgassa meg

a lazacot elészor lisztben, majd a tojas-parmezan bevo-
natban. Melegitsen fel egy nem letapado serpenyo6t, és
tegye bele a panirozott lazacdarabokat. Siisse 6ket
aranybarnara.

A sz0sz...

Piritsa a hagymat 5 ev6kanal olivaolajban, adja hozza a
hamozott paradicsomot, csokkentse a héfokot, és pa-
rolja 5 percig. Fliszerezze izlés szerint chilikockakkal,
cukorral és séval. Vagja a bazsalikomot finom csikokra,
¢és kozvetleniil a felszolgalas elétt adja hozza.

Tegye a koktélparadicsomokat a forro
siit6be 10 percre, amig a slitéstol ki =
nem pattannak. Koritse veliik a laza-

cot talalaskor. '

4 személyre

2 tojas 152 tk finomra apritott
100 g finomra resztelt parmezan chilipaprika

4 x 60 g bér nélkili lazacfilé 1 tk cukor

1 ek liszt 1 csipetnyi so

/2 véroshagyma, finomra kockazva 8 bazsalikomlevél

5 ek olivaolaj 4 koktélparadicsom,

200 ml hamozott paradicsom (konzerv) sz6l6levelek a talalashoz
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