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v . v . v A zold krémturo elkészitése...
kemény tojassal és jerkycsikokkal i iorereket  tiat

Tegye a zoldfliszereket, a turdt, a mustart, a mézet
¢€s a fokhagymat egy mixerbe, és piirésitse simara.
Adjon hozza borsot és citromlét izlés szerint.

Jerkycsikok és tojasok...

Vagja a jerkyt nagyon vékony csikokra, és fézze
keményre a tojasokat (5-6 perc). Piritsa aranybar-
nara vajban a bagettet.

4 személyre

1 csokor vegyes zoldfliszer Néhany csepp citromlé
250 g turd 60 g jerky

1 tk mustar (szaritott marhahus)
1tk méz 5 tojas

/2 fokhagymagerezd 4 szelet bagett

Frissen 6rolt bors Vaj a piritashoz
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