
Zöld krémtúró 
kemény tojással és jerkycsíkokkal

1 csokor vegyes zöldfűszer
250 g túró
1 tk mustár
1 tk méz
½ fokhagymagerezd
Frissen őrölt bors

Néhány csepp citromlé
60 g jerky 
(szárított marhahús)
5 tojás
4 szelet bagett
Vaj a pirításhoz

4 személyre

A zöld krémtúró elkészítése…
Tegye a zöldfűszereket, a túrót, a mustárt, a mézet 
és a fokhagymát egy mixerbe, és pürésítse simára.
Adjon hozzá borsot és citromlét ízlés szerint.

Jerkycsíkok és tojások…
Vágja a jerkyt nagyon vékony csíkokra, és főzze 
keményre a tojásokat (5–6 perc). Pirítsa aranybar-
nára vajban a bagettet.

30 perc
 Étvágygerjesztő


